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Hebt u wel eens nieren geproefd? Tijdens uw vakantie in Frankrijk zou dat zo maar kunnen, vooral als 
u de menukaart niet kunt lezen. In België is de kans aanzienlijk minder. Hoe komt dat? De 
Nieuwsbrief van het projectbureau Actief Bodembeheer de Kempen doet een boekje open. 
In Belgische slachthuizen verwijdert men alle nieren van runderen ouder dan een jaar. Dat doet men 
omdat in de helft van de runderennieren een te hoog gehalte aan cadmium is vastgesteld. Runderen 
krijgen cadmium binnen via verontreinigd gras of ander voer. Dit metaal hoopt zich vooral op in de 
nieren, de rest van het dier is probleemloos te consumeren. Levende runderen vanuit de regio met 
zinkfabrieken mogen niet worden geëxporteerd. Zo voorkomt men dat de nieren in de buitenlandse 
voedselketen terecht komen. Prima maatregelen. 
In Nederland is men nog niet zo ver. Het ministerie van LNV heeft bij runderen van een aantal 
bedrijven in de Kempen ook een teveel aan cadmium in de nieren vastgesteld. Sindsdien moeten 
deze bedrijven hun runderen herkenbaar maken. Bij de slacht worden de nieren dan verwijderd. 
Wat zou er anders gebeuren met deze nieren? Ik heb eens geprobeerd daarachter te komen, maar ik 
kreeg verschillende antwoorden. De nieren zouden worden gebruikt voor huisdierenvoer. Dat wordt 
nog oppassen voor Ma Flodder. De nieren zouden worden gebruikt in de cosmetische industrie, 
vooral in lippenstift. 
Ik weet echt niet of het waar is. Het RIVM hoeft deze blootstellingsroutes dan ook niet onmiddellijk 
in de risicomodellen in te bouwen. 
 


